
 

Quatre choses à savoir sur la deuxième 
édition de la course solidaire Festi’Run  à 
Brest 
Article réservé aux abonnés 

Par Baptiste Lebreton 
Le 19 mai 2025 à 18h17 

 
Le 14 juin, au cours Dajot et devant le château de Brest, l’APF France 
handicap, en partenariat avec la Marine nationale et le club Handisport Brest, 
organise la deuxième édition du Festi’Run. Voici quatre choses à savoir. 

La deuxième édition du Festi’Run sera présentée par APF France handicap, en partenariat 
avec la Marine nationale et le club Handisport Brest le 14 juin 2025 au cours Dajot. (Photo Le 
Télégramme/Baptiste Lebreton) 
 

1 La course 

La course organisée par l’APF France handicap, Festi’run, se déroulera samedi 14 juin 2025 à 
Brest. Elle consiste à réaliser une boucle de 1 km, autant de fois que possible. Le trajet, 
suivant le cours Dajot, permet de générer des fonds qui seront reversés entièrement à 
l’association APF France handicap. « Tout le monde ajuste sa vitesse en fonction de son 
rythme, mais le plus important est de courir tous ensemble », explique la chargée de 



communication du club Handisport Brest. Deux courses seront lancées durant cette journée. 
La première est prévue de 10 h 30 à 12 h et la seconde de 14 h 30 à 15 h 30. Les frais 
d’inscriptions sont de 10 € pour les plus de 18 ans. 

2 Les intervenants 

Pour cette deuxième édition, Handisport Brest, deuxième club handisport de France avec 293 
adhérents, sera présent pour accompagner l’évènement. La Marine nationale sera également 
de la partie. L’occasion de promouvoir le sport, d’aider au bien-être et de faire part de leur 
expérience acquise lors de leur accompagnement des blessés de guerre. Aussi, Harmonie 
Mutuelle, nouveau partenaire de l’évènement, sera sur place avec ses salariés et ses élus. Pour 
couronner le tout, Jason Grandry, médaillé paralympique en parajudo, et Mariamma 
Merandon, autoentrepreneuse, athlète handisport et porte-flamme olympique de Paris 2024, 
seront les parrains de l’évènement. 

À lire sur le sujet« Les Jeux paralympiques nous ont fait gagner dix ans » : Handisport Brest 
étoffe son offre 

 

3 Les objectifs 

La course promeut les activités physiques adaptées, sensibilise sur le handicap et touche le 
grand public pour « créer des liens entre les personnes ». Grâce à l’engouement et à la réussite 
des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024, APF France handicap souhaite 
continuer sur cette lancée et incorporer le sport dans le quotidien des personnes en situation de 
handicap. L’année dernière, l’évènement a regroupé 250 personnes. « Cette année, on 
aimerait doubler cette influence, voire tripler si on est optimiste. Le choix du lieu, en plein 
cœur de la ville et accessible par transports en commun, pourrait faciliter la chose », ajoute 
Amandine Lefevre, bénévole à la délégation d’APF France Handicap. 

À lire sur le sujetHandicap : « Faisons du Finistère le territoire le plus inclusif de France » 

 

4 Les activités 

Des initiations de plongée sous-marine et adaptées en fonction des handicaps seront proposées 
dans un bassin mobile mis à disposition pour le Festi’Run. Encadrée par six personnes, cette 
activité est « assez inhabituelle, plein de bienfaits et est très socialisante ». L’artiste Martin 
Buffet sera également de la partie pour effectuer une peinture sous l’eau. En plus, des food-
trucks seront disponibles pour manger sur place. 

Enfin, le challenge connecté sera disponible du 26 mai au 15 juin 2025 pour les entreprises. 
Le but est simple : parcourir le plus de kilomètres possible en marchant ou en courant. Grâce 
à un accès individuel à l’application du challenge, il sera possible pour les membres de 
l’entreprise d’enregistrer les distances parcourues. 

 



Pratique 

Festi’Run, samedi 14 juin 2025 au cours Dajot. Tarifs des courses : gratuit pour les moins de 
12 ans, 5 € pour les 13 à 17 ans, 10 € pour les adultes. 
Inscription : festirun.org/course/brest (inscription possible sur place le jour de la course dans 
la limite des dossards disponibles) ; Challenge connecté : festirun.org/entreprises 

 


